Nazwa zadania:

POLKOLONIA TERAPEUTYCZNA - KONSULTACJE DLA DZIECI
Z TRUDNOSCIAMI W ADAPTACJI SPOLECZNEJ

Opis zadania:

Celem bezplatnych konsultacji terapeutycznych jest spieranie rodziny i rozwaj
kompetencji miekkich u dzieci w wieku 7-12 lat. W konsultacjach odbywajacych sie
przez jeden tydzien lipca i jeden tydzien sierpnia beda mogly uczestniczy¢ dwie
grupy dzieci po 10 osdb. Tydzien rozumiany jest jako 5 dni, od poniedziatku do
piatku w godzinach 9.00-15.00. opieke nad dzie¢mi bedzie sprawowalo dwoch
specjalistbw  (psychologéw, pedagogow, psychoterapeutéw), posiadajacych
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi. Zajecia sq przeznaczone dla dzieci w wieku 7-12
lat. Jedna grupa bedzie skierowana do dzieci w wieku 7-9, a druga 10-12.

W trakcie zaje¢ uczestnicy beda c¢wiczy¢ kompetencje miekkie takie jak:
nawigzywanie kontaktu z innymi, mentalizowanie, rozumienie emocji wiasnych
i innych oraz zwigzkéw pomiedzy nimi, negocjowanie, rozwigzywanie konfliktow,
wspolpracy w zespole, asertywnosSci. Zdobycie wymienionych kompetencji jest
pomocne w polepszeniu adaptacji i integracji spoteczne;.

Zajecia beda odbywaty sie wedlug nastepujacego planu:
Godzin
y zajec

Rodzaj zajec Osoby odpowiedzialne

Dzieci 7-9 lat uczestnicza w grupie Grupe prowadzi 2
terapeutycznej prowadzonej w oparciu o|terapeutOw,  superwizor
program ,, Miasteczko” ; dzieci 10-12 lat|pracy terapeutycznej
uczestniczg min. w grupie terapeutycznej obserwuje zajecia
prowadzonej w oparciu 0 program
,, Kraina”

9-11

Przerwa na positek, omowienie procesu|2 opiekunow odprowadza
terapeutycznego z superwizorem dzieci na positek; 2
11-12 terapeutOw i superwizor
analizujg proces
terapeutyczny

Zajecia  psychoedukacyjne  ¢wiczenie| Zajecia  prowadzi 2

12-13 kompetencji miekkich terapeutow

Dzieci 7-9 lat wuczestnicza w grupie| Grupe prowadzi 2
terapeutycznej prowadzonej w oparciu o|terapeutOw,  superwizor
program ,Miasteczko” ; dzieci 10-12 lat|pracy terapeutycznej
uczestniczg min. w grupie terapeutycznej obserwuje zajecia
prowadzonej w oparciu o0 program
,, Kraina”

13-15




Omowienie procesu terapeutycznego z|2 terapeutOw i superwizor
15-16 |superwizorem analizujg proces
terapeutyczny

Projekt rozpoczyna sie kwalifikacjq dzieci, przeprowadzong w oparciu o wywiad
z rodzicami. Rodzice w trakcie projektu majga mozliwoS¢ korzystania z zajec
psychoedukacyjnych ukierunkowanych na wzmocnienie kompetencji rodzicielskich.
Uwienczeniem projektu jest spotkanie z rodzicami podsumowujgce udzial dziecka
w zajeciach oraz sformulowanie wnioskow i zalecen dotyczacych funkcjonowania
dziecka w grupie oraz ewentualnej kontynuacji zajeC¢ terapeutycznych lub
ogolnorozwojowych.



