Nazwa zadania:
KREATYWNE WAKACJE W SIERCZY
Opis zadania:

Projekt zaklada organizacje nieodptatnych zaje¢ wakacyjnych dla 50 dzieci w SP
w Sierczy w terminie od 10.07 -14.07.2017 r: godzinach 8.00 — 16.00. Uczestnicy
zostang podzieleni na 5 grup 10 osobowych. Dzieci bedg mialy zapewniony positek
(obiad). Zajecia z dzie¢mi bedzie prowadzita wykwalifikowana kadra. Od godziny
8.00 — 15.00 beda zapewnione zajecia w grupach 10-osobowych. Uczestnicy po
1 godzinie beda zmieniali rodzaj zaje¢. Od godziny 12.00-13.00 uczestnicy beda
spozywali positek. Od godziny 15.00-16.00 dla chetnych dzieci przygotowane
zostang zajecia plastyczne i gimnastyczne. Dzieci wezma udzial w zajeciach:
sportowych: uczestnicy beda mieli zapewniona odpowiednia dawke ruchu
dostosowana do ich potrzeb i umiejetnosci. Zostang przeprowadzone zespolowe gry
sportowe, Cwiczenia ogolnorozwojowe, gry i zabawy ruchowe.

Cheerleaders: zajecia taneczne majgce na celu zapoznanie dzieci z formgq tanca jaka
jest taniec cheerleaders. Zajecia laczq ze soba nauke réznych stylow tanca
z elementami gimnastyki artystycznej i sportowej. Na zajeciach dzieci bedq sie uczyc¢
uktadow tanecznych.

gimnastyki artystycznej : zajecia ruchowe z elementami gimnastyki artystycznej,
akrobatyki, baletu, tanca realizowane przy muzyce. Maja na celu wspomaganie
harmonijnego rozwoju fizycznego, ucza koordynacji, uwagi i skupienia sie. Beda
przeprowadzane na sali gimnastycznej, z uzyciem obreczy.

warsztatach kulinarnych : podczas spotkan dzieci beda wykonywaly réznorodne
dania pod nadzorem i z pomocga prowadzacego. Bedziemy komponowa¢ zdrowe
i smaczne positki, poznajac dzieki temu piramide zywieniowa, dokladnie owoce
i warzywa oraz wszelkie skladniki odzywcze takich produktow jak mleko, zboza,
ziola, orzechy itp.

psychoedukacyjnych : zajecia psychoedukacyjne majq na celu rozwodj kompetencji
miekkich. Podczas zaje¢ nacisk zostanie potozony na ksztaltowanie umiejetnoSci
nawigzywania kontaktow, ¢wiczenie asertywnosci, umiejetnoSci rozpoznawania
i nazywania emocji, zwiekszanie samoswiadomosci, radzenie sobie ze zloScia,
budowanie pozytywnej samooceny oraz ¢wiczenie komunikacji interpersonalne;.

gry w szachy : zajecia maja na celu nauczenie gry w szachy — poczynajac od regut
gry. Poprzez zajecia dzieci beda ksztalttowaly tworcza aktywnos¢, myslenie
przyczynowo — skutkowe oraz umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw. Wdrazanie
systematycznej i wytrwalej pracy wraz z przestrzeganiem zasad gry ,fair play”.
Cwiczenia koncentracji, pamieci i uwagi, logicznego mysélenia i cierpliwosci, logiki
1 intuicji.

plastycznych : formy dzialania na bazie roznych technik plastycznych,
eksperymentowanie. Wyzwalanie w dzieciach aktywnosSci tworczej, kreatywnosci.
Nauka wspotdziatania w grupie.



